Semaines dlinformation

sur lo santé mentale Pour notre Santé Mentﬂ‘e. l‘épal‘ons le |ie“ SOCiG'

Programme

PORTES OUVERTES Vendredi 10 Octobre

la. maison de territoire de 'Adapei35 sur le Territoire
Nord vous ouvre ses portes. Cette journée sera

l'occasion de nous rencontrer et de vous présenter les

services ambulatoires de 'ADAPEI35 , sur le Territoire 9h-13h: Réservé aux professionnels
nord, que sont 14h-18h30: Ouvert a tous

= Le Service d'Accompagnement & la Vie Sociale Alet, Nk 22 rue des Huniers; 35400 Saint-Male

« Les Appartements de Coordination Thérapeutique
« Les Habitats Inclusifs.

Maison de territoire de 'Adapei35

Lundi 13 Octobre PORTES OUVERTES
/’\ Accompagnement des personnes en situation de
m 7~  handicap psychique et soutien de leurs aidants

Présentation du SAMSAH

Découverte de l'habitat inclusif Ty Armen
14-17h: Ouvert & tous

14 rue des Buttes; 35400 Saint-Malo

PORTES OUVERTES
Mercredi 15 Octobre

Venez échanger avec les personnes accompagnées &
la -résid-ence du Phc{are & Partager avec eux diﬁérfentes = S Résidence du PHARE
animations pour découvrir leur quotidien. « Ma vie au

foyer » / Le « Son des Emotions » /Lien Social :
Isolement & Solitude ; Remédes Anti-lIsolement; Nos
partenaires; Café-Blabla

( Anciennement les 4 Pavillons)

14h-17h: Ouvert a tous
28 rue de l'étrier; 35400 Saint-
Malo

+
Présence du BUS Mobil info santé en
partenariat avec 'UNAFAM

Piece de théatre
“WONDER MOI”

Mercredi 15 Octobre [ =2
Interprétée par l'artiste Lalia, Certains disent quliels sont
. ; bizarres, déficient(e)s, déstabilisant(e)s, pas sociables,
Médiathéque René COUANAU; La grande rebel(le]s, trop ou pas assez ceci ou cela, pas conformes,
passerelle 35400 Saint-Malo pas rentables...
Lalia, dans cette nouvelle performance, incarne de
/" nombreux réles mettant en avant la singularit¢ de
personnes dites atypiques, qui ne rentrent pas dans les
cases et met en avant la richesse de nos différences.
Humoristique, touchant et un brin déjanté

18h: Gratuit et ouvert a tous




Semaines d'information

surlagants foanfole Pour notre Santé Mentale, réparons le lien social

programme

Journée de Sensibilisation & la Santé
Mentale

Vendredi 17 Octobre

Ateliers et ciné-débats animés par l'association
“Demain j'ai 20 ans” & destination des scolaires
CM1,CM2, Collégiens).

Ee soir & partir de 1%h50,)venez assister & une N\
conférence-débats, coanimée par Mme Michéle
MAHEO, pedopsychiatre et Mr Franck FESTOC, cadre
de santé des secteurs ambulatoires en santé mentale,
sur le theme : « Demain jai 20 ans, le lien qui soigne ».

Espace culturel et social de 'ESTRAN

9h-16h: Ouverture pour les scolaires
18h30h-20h : Ouvert & tous
2 place de l'église ;35430 Saint-Jouan-des-
Guerets

VoS

Balade nature - animations

Présentation du Groupe d’entraide mutuelle
( GEM) du Sémaphore & 14h autour d'un café
Entre 14h30 et 16h30 Animations proposées par

Vendredi 17 Octobre

Maison des associations de Pleurtuit les adhérents autour “des jeux en bois”.
16 Rue du Centenaire Brindejonc des
Moulinais 35730 Pleurtuit En paralléle une balade nature sera proposée
au départ de l'allée verte a 15h: découverte
14h-17h /\/_} sensorielle des arbres et des oiseaux, en co-
animation avec |'association des Marteaux du

Quvert a tous
Jardin

Enfin entre 16h et 17h: Démonstration de sport
adapté par Hugo.

“A la Soupe” Samedi 18 Octobre

Découverte de 'association Les Marteaux du Jardin Association Les Mo.rtet?ux du Jardin .
Confection des soupes, animations sur le theéme Sur la dalle du 24 rue du Poitou; 35400 Saint-

Halloween Malo

Dégustation des soupes TN

14h-19h: Quvert a tous
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